
La obligación de medios, que es el estándar jurídico aplicable a los profesionales de la salud, no obliga
a un médico a garantizar resultados, pero sí exige que emplee todos los recursos disponibles y 
razonables para proporcionar un diagnóstico y tratamiento adecuado. Esto incluye:

1. Aplicar los conocimientos actualizados de su área médica.

2. Realizar las pruebas necesarias y pertinentes según el caso concreto.

3. Seguir los protocolos médicos establecidos.

4. Actuar con diligencia, cuidado y profesionalismo.

En el contexto de la pregunta, un médico no está obligado a realizar todas las pruebas posibles, sino 
aquellas que sean razonables, necesarias y accesibles según el estado del paciente y las 
circunstancias (como el entorno, las limitaciones tecnológicas o económicas). Por ejemplo, si el 
diagnóstico requiere una prueba específica para confirmar una condición antes de prescribir un 
medicamento que podría tener efectos adversos importantes, el médico está obligado a llevarla a cabo 
si está dentro de sus medios y conocimientos.

Si un médico omite realizar pruebas necesarias que estaban dentro de su alcance y esto resulta en un 
diagnóstico incorrecto o un tratamiento inapropiado, podría considerarse negligencia médica, ya que 
no habría cumplido con su deber de medios. Sin embargo, no se le puede exigir que emplee pruebas o
recursos que no están razonablemente a su disposición.

En conclusión, sí, dentro de la obligación de medios, el médico debe hacer las pruebas necesarias y 
disponibles para garantizar el diagnóstico antes de administrar un medicamento, siempre que estas 
sean razonables según el caso.

Si vuestro médico solo se guía por la calpro para determinar si hay inflamación, está 
incurriendo en un delito

Sí, un médico está obligado a proporcionarle los informes de sus resultados de las pruebas médicas . 
Este derecho está amparado por las leyes de protección de datos y los derechos del paciente en la 
mayoría de los países. Aquí tienes detalles más específicos:

1. Derecho de Acceso a la Información Médica
Como paciente, tienes derecho a acceder a toda la información relacionada con tu salud, lo que 
incluye:

Resultados de pruebas diagnósticas (análisis de sangre, estudios de imagen, biopsias, etc.).
Informes médicos, tanto los elaborados por el médico como los emitidos por laboratorios u hospitales.
Historial clínico completo.

2. Legislación de Protección de Datos
En la Unión Europea , el Reglamento General de Protección de Datos (GDPR) garantiza que 
tienes derecho a acceder a tu información personal, incluidas las médicas.
En países como España , la Ley 41/2002 de Autonomía del Paciente establece que los 
pacientes tienen derecho a obtener copia de su historial médico.
En Estados Unidos , la ley HIPAA (Ley de Responsabilidad y Portabilidad de Seguros Médicos) 
otorga a los pacientes acceso a sus registros médicos.

3. Formas de Solicitar los Informes
Directamente al médico : Durante una consulta, puedes solicitar una copia de tus resultados.
En el centro médico o laboratorio : Puedes dirigirte al departamento de atención al cliente o 
archivos médicos.
Por escrito : En algunos casos, se puede requerir una solicitud formal escrita o incluso un 



formulario específico.
4. ¿Qué Hacer si Te Niegan el Acceso?
Si enfrentas dificultades para obtener tus informes:

Pide una explicación clara y formal por parte del centro médico.
Contacte con el departamento de atención al paciente o defensor del usuario del sistema de salud.
Si persiste la negativa, podrías presentar una queja formal ante las autoridades de salud o protección 
de datos de tu país.

La responsabilidad legal en casos de efectos secundarios graves causados por un medicamento, como
un inmunosupresor, depende de varios factores, incluyendo la naturaleza del efecto secundario, si el 
médico cumplió con sus deberes profesionales, y la legislación del país en el que te encuentres. A 
continuación, se desglosan los principales aspectos relacionados con este tema:

1. Consentimiento informado
En la mayoría de los países, los médicos están legalmente obligados a proporcionar información 
clara y comprensible sobre:

• Los beneficios del medicamento.
• Los posibles efectos secundarios (incluidos los graves).
• Alternativas terapéuticas disponibles.

Si el médico no te informó adecuadamente y no obtuvo tu consentimiento informado antes de recetarte
el medicamento, podría ser considerado responsable si experimentas efectos secundarios graves.
Ejemplo de incumplimiento :

• Si no te explican los riesgos de un inmunosupresor conocido por causar efectos secundarios 
severos y estos se presentan.

2. Responsabilidad del Fabricante del Medicamento
El fabricante del medicamento puede ser responsable si:

• Los efectos secundarios graves no estaban indicados en el prospecto del medicamento.
• El medicamento presentaba defectos en su fabricación o distribución.
• La comercialización se realizó sin suficiente advertencia sobre los riesgos.

En este caso, podría iniciar una demanda de responsabilidad por productos defectuosos contra la 
farmacéutica.

3. Negligencia Médica
El médico podría ser responsable legal si:

• Recetó un medicamento sin tener en cuenta su historial médico o factores de riesgo que 
contraindiquen su uso.

• No monitoreó adecuadamente tu estado mientras tomabas el medicamento.
• Ignoró señales claras de que estabas experimentando efectos secundarios graves.

Si el médico actuó con negligencia o imprudencia , podría haber lugar a una reclamación por mala 
praxis .

4. Renuncias de Responsabilidad
No es habitual que los médicos pidan que firmen una renuncia de responsabilidad para tratamientos 
médicos. Lo que suele requerirse es tu consentimiento informado, que no exonera completamente al 
médico en caso de negligencia. Por tanto, si no firmas un documento de consentimiento informado, 
esto podría reforzar tu posición en caso de que decidas iniciar acciones legales.

5. ¿Qué Hacer si Te Enfrentas a Esta Situación?
Si ha sufrido efectos secundarios graves de un medicamento:

1. Recopila pruebas : Guarde informes médicos, el prospecto del medicamento y cualquier 
comunicación con el médico.

2. Consulta con un abogado especializado en salud : Podrá analizar si hay base para una 
reclamación.

3. Reporta el caso : A la agencia reguladora de medicamentos de tu país (como la AEMPS en 
España o la FDA en EE. UU.).

4. Busca una segunda opinión médica : Para evaluar si el medicamento fue prescrito y 
manejado correctamente.
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